
M I L A  G A N P A T S I N G

 GEBEDEN

van bekende meesters (en van mijzelf)



R IG  VEDA

“OM BHUR BHUVA SVAHA
TAT SAVITUR VARENYAM

BHARGO DEVASYA DHIMAHI
DHIYO YO NAHA PRACHODAYAT” 

(Dat wat alles doordringt, het bestaan
verlicht en inspireert, de eeuwige

gelukzaligheid is, op dat bewustzijn
mediteren wij, opdat het ons mag

verlichten.)

GAYATRI MANTRA



MILA  GANPATS ING

“Lieve God,
Dank u voor mijn leven.

Dank u voor deze nieuwe dag.
Dank dat u altijd zo overvloedig voor mij
zorgt en dat ik mij nergens zorgen over

hoef te maken.
Dank u voor alle lessen, wijsheid en

liefde en dat u mij telkens precies geeft
wat ik nodig heb om nog meer in Liefde

te groeien.
Dank ook voor alle meesters en

begeleiders op mijn pad.
Ik eer ze stuk voor stuk.

Dank U.”

GEBED VAN MILA



WHITE  EAGLE  LODGE

"Heer, 
leer mij om uw licht te zien in elk wezen,

Uw liefde te voelen in elk moment,
En uw wijsheid te volgen in elke stap."

GEBED VAN WHITE
EAGLE



ONBEKEND

“Heer, 
dank U voor deze dag. 

Ik vraag dat U mijn pad vandaag wilt
leiden en, specifieker, mijn gedachten,
woorden en daden. Wees alstublieft de
hele dag bij mij en help mij navigeren
door alles wat op mijn pad komt. Het

allerbelangrijkste, help mij om te
reflecteren en mijn leven te leiden op

een manier die U eert. 
Amen.”

HEDENDAAGS
GEBED



YESHUA

“Onze Vader, die in de hemelen zijt,
Uw naam worde geheiligd,

Uw koninkrijk kome,
Uw wil geschiede,

Gelijk in de hemel, alzo ook op de aarde.
Geef ons heden ons dagelijks brood.

En vergeef ons onze schulden,
Gelijk ook wij vergeven onze

schuldenaren.
En leid ons niet in verzoeking,
Maar verlos ons van de boze.
Want van U is het koninkrijk,

En de kracht, en de heerlijkheid,
Tot in eeuwigheid.

Amen.”

ONZE VADER



MICHAEL  MIRDAD

“The light of God surrounds us.
The love of God enfolds us.

The power of God protects us.
The presence of God watches over us.

Wherever we are,
God is
I AM

We are
And so it is.”

GEBED VAN
MICHAEL MIRDAD



BR IHADARANYAK UPANI SHAD

“Om dyauh shanti rantariksham shantihi
Prithvi shantirapah shantih Oshadhayah

shantihi

Vanaspatayah shantirvishvedevaah
shantirbrahma shantihi

Sarvam shantihi, Shantireva shantihi Saa
maa shantiredhi

Om shanti shanti shanti hi”

(Om. Moge er vrede zijn in de hemel,
Moge er vrede zijn in de atmosfeer,

Moge er vrede zijn op de aarde.
Moge er vrede zijn in de wateren,

Moge er vrede zijn in de planten en
bomen,

Moge alle wezens vrede ervaren.
Om Shanti, Shanti, Shanti.)

SHANTI PATH
(VREDESGEBED)



FRANI SCUS  VAN ASS I S I S

“Heer, maak mij een instrument 
van Uw vrede.

Waar haat is, laat mij liefde zaaien;
Waar onrecht is, vergeving;

Waar twijfel is, geloof;
Waar wanhoop is, hoop;
Waar duisternis is, licht;

En waar verdriet is, vreugde.
O Goddelijke Meester,

Geef dat ik niet zozeer zoek
om getroost te worden,

Maar om te troosten;
Niet om begrepen te worden, 

maar om te begrijpen;
Niet om bemind te worden, 

maar om lief te hebben.
Want het is in geven dat we ontvangen,
In vergeven dat we vergeven worden,

En in sterven dat we geboren worden tot
het eeuwige leven.”

GEBED VAN
FRANCISCUS VAN

ASSISI



PARMAHANSA YOGANANDA

“Goddelijke Moeder, Hemelse Vader,
Vriend, Geliefde God. Krishna, Christus,  

de Grote Meesters en wijzen,
Paramhansa Yogananda, wij buigen

nederig aan Uw voeten. Vul ons met Uw
helende licht, zodat wij Uw zegeningen

kunnen delen met degenen die het nodig
hebben. Heer, geef ons Uzelf, zodat wij U

aan allen kunnen geven!”

GEBED VAN
PARAMAHANSA
YOGANANDA



HAZRAT  INAYAT  KHAN

“Leid ons van onwetendheid naar kennis,
Van duisternis naar licht,

Van dood naar onsterfelijkheid.
Moge het goddelijke licht onze ziel

verlichten
En ons leiden naar vrede,

liefde en eenheid. 
Amen.”

SOEFI-GEBED
VOOR VREDE



SA INT  GERMAIN

"In de naam van mijn 
IK BEN Aanwezigheid,

roep ik het Violette Vuur aan.
Om mijn wezen en mijn leven te reinigen.

Transmuteer alle negativiteit 
tot de volmaakte vibratie 

van liefde en licht.
Violette vlam, werk door mij heen,

en breng mij in volledige harmonie 
met het Goddelijke Plan."

GEBED TOT HET
VIOLETTE VUUR



DE  PSALMEN 23 : 1 - 6

"De Heer is mijn herder, 
mij ontbreekt niets.

Hij laat mij rusten in groene weiden
en voert mij naar vredig water.

Hij geeft mij nieuwe kracht
en leidt mij langs veilige paden

tot eer van Zijn naam."

PSALM 23



“Vanuit de God/Godin van mijn hart
Wil ik u dank zeggen voor de liefde die ik ben.

Voor de liefde in mijn leven en de liefde die mij omringt.
Dank u.

Dank u voor het wonder van het leven dat ik ben.
en dank voor de levenswonderen die ik om mij heen weerspiegeld zie.

Dank U.

Dank u voor het geschenk van het leven dat ik ben
en dank u voor dit perfecte lichaam, mijn gezondheid en mijn

welbevinden.
Dank U.

Dank u voor de overvloed die ik ben
en dank u voor de overvloed die ik overal om mij heen zie.

Dank U.

Dank u voor de rijkdom en de rijkheid van mijn leven.
Dank u voor de geldstroom die naar mij toe en door mij heen vloeit.

Dank U.

Dank u voor het opwindende en avontuurlijke van de miljoenen
wonderbaarlijke kansen en verbazingwekkende mogelijkheden.

Dank U.

Dank u voor de verwondering en dank u voor de vreugde.
Dank u voor de schoonheid en dank u voor de harmonie.

Dank u voor de vrede en dank u voor de rust.
Dank u voor het lachen en dank u voor het spel.

En dank u voor het voorrecht om het geschenk dat ik ben 
te dienen en te delen.

Dank U, Dank U, Dank U!”

PTAAH'S OCHTENDLIED



“UW WIL
GESCHIEDE,

NIET MIJN WIL”


